
Lundi
17h00 : Girly Enfant (CP à CM2)

18h00 : Girly Junior / Ado / Adulte (à partir de la 6e)

19h00 : Hip Hop New Style Junior / Ado / Adulte (à partir de la 6e)

20h00 : Rock Piétiné ou Heels ( selon nombre d’inscrit )   Ado / Adulte 

21h00 : Lady Dance  Adulte 

Mardi
17h00 : Modern Dance Enfant 2 (CE2, CM1, CM2)

18h00 : Elite Enfant / Junior (sur décision du professeur)

19h00 : Rock Sauté Ados / Adulte

20h00 : Zumba Ado / Adulte

20h45 : Cuisses / Abdos / Fessiers - Tabata Ado Adulte

Mercredi
14h00 : Modern Junior 1 (6e / 5e)

15h00 : Rock Sauté Junior

16h00 : Modern Junior 2 (4e / 3e / 2de)

17h00 : Lyrical  Junior / Ado / Adulte 

18h00 : Dancehall Junior 2 / Ado / Adulte

19h00 : Modern Adulte (1re / Terminale / Études supérieures)

20h00 : Elite Ado / Adulte  (sur décision du professeur)

Jeudi
17h00 : Modern Enfant 1 (CP / CE1)

18h00 : Classique Enfant / Junior 1

19h00 : Classique Junior 2 / Ado / Adulte

20h00 : Jazz Broadway Ado / Adulte ( nouveau cours ! ) 

Vendredi
17h15: Eveil

18h15 : Rock Sauté Enfant

19h15 : Zumba Enfant / Junior


